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ADOPTET LES BONS REFLEXES POUR
DIEN 5E NOURRIR ET RESTER EN FORME

6 seances

du 8 janvier au 12 février 2026
Quvert a tous les retraités

TOUS LES JEUDIS DE 09H30 I‘-}\12H00 (SALLE DES LOISIRS DE CHACE)
BELLEVIGNE-LES-CHATEAUX

. . . . (/W?Association santé
POUR Bien Pour tout renseignement ou inscription, ( Jéducatlon et prévention

Pays de Ia Loire

contactez notre partenaire la MSA
VI e I L LI R au 02 41 31 77 1 2 Le contenu des séances sur www.aseptpd|.fr
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Les Ainés Ruraux



